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Εργαστηριακές ασκήσεις    
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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

  

Στόχοι:  

1) Γνωριμία των μεταπτυχιακών φοιτητών με βασικά θέματα που άπτονται της 
ψυχοκινητικής αγωγής – θεραπείας.  

2) Η εξοικείωσή τους με εργαλεία αξιολόγησης στην ψυχοκινητική αγωγή – θεραπεία. 
3) Ο παιδαγωγικός σχεδιασμός κατάλληλων ψυχοκινητικών προγραμμάτων  

  

Γενικές Ικανότητες 

 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 

των απαραίτητων τεχνολογιών 

 Λήψη αποφάσεων  

 Αυτόνομη Εργασία 

 Ομαδική Εργασία 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

 Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 Προαγωγή της ελεύθερης , δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
 
 

 



 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Θα συζητηθούν θέματα που αφορούν: 

 στην έννοια της ψυχοκινητικότητας, στις εξελίξεις και στους προσανατολισμούς της 

ψυχοκινητικής σήμερα,  

 στον σκοπό́, στην αναγκαιότητα και στις βασικές διδακτικές αρχές της ψυχοκινητικής 
αγωγής,  

 στους τομείς και το περιεχόμενο της ψυχοκινητικής αγωγής ως παιδαγωγικό́ και 
θεραπευτικό́ μέσο,  

 στον σχεδιασμό προγραμμάτων ψυχοκινητικής αγωγής.  

 στη διαφοροποίηση της ψυχοκινητικής αγωγής από άλλες προσεγγίσεις - η θεωρία 
της αισθητηριακής ολοκλήρωσης,  

 στις κινητικές και ψυχοκινητικές διαταραχές  

 στην Ψυχοκινητική́ και γραφοκινητική αξιολόγηση 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

 

Εξ αποστάσεως το 1/3 του μαθήματος ως προβλέπεται 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Δραστηριότητα 

Φόρτος 

Εργασίας 

Εξαμήνου 

ECTS 

μονάδες 

Διαλέξεις 3 Χ 13 = 39 1,56 

Μικρές ατομικές    
εργασίες εξάσκησης 

50 ώρες 2 

Αυτοτελής Μελέτη 81 ώρες 3,24 

Εξαμηνιαία ατομική 
εργασία  

80 ώρες 3,2 

Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας 

ανά πιστωτική μονάδα) 

250 ώρες  10 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

. 

 Με παρουσίαση του προς μελέτη θέματος  στο πλαίσιο των 

μαθημάτων και παράδοση τελικής γραπτής εργασίας. 
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